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Vazeni zakaznici,

pokud Vas trapi nepfijemné mirné bolesti a napéti v zadech, ramenou

a nohach, miZete je ¢asto zmirnit masazemi.

S tim Vam pomiZe tento novy masazni pas, zejména pak u téch Casti téla,
na které neni snadné dosdhnout.

Pfejeme Vam, abyste se citili co nejlépe!

Vas tym Tchibo

Pro Vasi bezpecCnost

Pozorné si prectéte bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento vyrobek pouze
tak, jak je popsano v tomto navodu, aby nedopatfenim nedoslo ke zranén{
nebo Skodam.

Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi potfebu.

Pri pfedavani vyrobku s nim soucasné predejte i tento navod.

Ucel poutiti

Masazni pas je urcen k automasazi zad a nohou, ktera vede ke zvySovéni
dobrého pocitu v kazdodennim Zivoté.

Masazni pds je koncipovan pro domdci pouZiti.

Neni vhodny pro komeréni pouZiti ve sportovnich, zdravotnickych

a terapeutickych zafizenich.

Masazni pas neni hracka.

Pokud détem dovolite, aby masédzZni pas pouZivaly, vysvétlete jim jeho
spravné pouzivani a méjte je béhem pouZivani neustdale pod dozorem.
Zeptejte se svého lékare!

NeZ zacnete s automasaZi, poradte se se svym IékaFem. Zeptejte se
ho, v jakém rozsahu jsou pro Vas masaZe primérené. Pfi nespravném

pouZivani nelze vylougit poskozeni zdravi.

U zvlaStnich omezeni, jako jsou napf. noSeni kardiostimulatoru, srdecni
nedostatecnost, téhotenstvi, zanétlivd onemocnéni kloubli nebo vazd,
hromadéni vody v paZich nebo nohdch, ortopedické nebo pooperacni
obtize apod., je nutno masaz konzultovat s [ékafem.

Pokud by se objevil néktery z nésledujicich pfiznaku, ihned ukoncete
masaZ a vyhledejte |ékare: nevolnost, zavraté, nadmérna duSnost nebo
bolesti na prsou.
Masaz okamZité ukonCete také pri bolestech hlavy, kloubt a svald.
PFi nachylnosti k zdvratim, migréné nebo bolestem hlavy se zeptejte
svého lékare, zda Vam nemiZe masaz Sije uskodit.
V pFipadeé Zilni nedostatecnosti, oslabeni vaziva nebo kfeCovych Zilach
¢i metlickach je potfeba provadét masaz nohou jen s mirnym tlakem.
Prodiskutujte typ a rozsah masaze se svym Iékarem.
Pas neni vhodny pro terapeutickou masaz!
Neni ur€eno pro lymfatickou masaz.

Masézni pas nepouzivejte ...
pi vyhieznuti meziobratlové ploténky v kréni oblasti.
pfi patologickych zménéch obratld.

po poZiti 1€k nebo alkoholu. Tim mUZe byt sniZena schopnost vnimani.

na predni stranu krku, v oblasti genitalii nebo ledvin.
vykazuje-li kiZe otoky, zanéty, poranéni, trzné rany, kapilary, kieCové
Zily, akné, kuperdzu, herpes nebo jiné infekce.

u kojencli a malych détil Déti, nemohouci, postizeni nebo nemocni smi
vyrobek pouZivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

DilleZité pokyny
Noste pohodIné oblecent.
Sepnéte vlasy nahoru, aby se nezachytily do vélecki. Nenoste 7adné
Sperky a odévy s pasky, tfasnémi apod., které by se mohly zachytit
do valeckd.
Pfed kazdym pouZitim masazni pas zkontrolujte. Pokud vykazuje
poskozeni, prestante ho pouzivat.
Neprovadéjte na vyrobku Zadné Upravy.
Vyrobek pouZivejte jen k jeho uréenému Géelu pouZiti. Nevéste se na néj,
nepouZivejte jej pro zavéseni predméti, prepravovani bremen apod.

Pokyny, které je nutné pri masazi dodrZovat
Pfi masazi zad: Télo drZte zpfima ve stabilni poloze - neprohybejte se
v zddech!
Dbejte na to, abyste nestali kiecovité! Masaz ma slouZit k uvolnéni.
Poslouchejte své télo! Prejizdéjte masaznim pasem pres svaly tak,
aby Vam byl pdsobici tlak prijemny a délal Vam dobfe.
Pokud mate obzvIast citlivou oblast $ije nebo slabé svalstvo Sije, masi-
rujte ji pouze velmi lehce a jen tak dlouho, pokud Vam to bude pfijemné.

Maximalni doba masirovani by neméla prekrocit 10 minut. Pfili$ dlouhd a

prilis silnd masaz mize vést namisto poZzadovaného uvolnéni k namozent

sval.
Piejizdéjte pAsem rovnomérnym, klidnym tempem pres svalové partie.
Béhem toho rovnomérné dychejte.

Pouziti

> Uchytte masazni pas pevné do poutek a prejizdéjte jim jemnymi pohyby,
ale s dostatecnym tlakem pfes masirované partie téla.

OSetrovani

> Pokud bude tfeba, otfete masazni pas navihéenym hadrikem.
NepouZivejte agresivni Cistici prostredky ani ostré nebo Spicaté
predméty.

> Po vycisténi nechte masazni pas uschnout na vzduchu pfi pokojové
teploté. Nepokladejte jej na topeni, nepouzivejte fén nebo podobné
pomdcky!

> MasdZni pas uchovavejte na chladném a suchém misté.

Chranite jej pfed slune¢nim zafenim, ale i pred SpiCatymi, ostrymi
a drsnymi hranami a povrchy.

D> Vyrobek nenechte leZet na citlivém nabytku nebo podlaze. Nelze zcela
vylouCit, Ze nékteré laky, plasty nebo prostfedky na péci o nbytek / pod-
lahové krytiny poskodi nebo zmékei materidl vyrobku. Cheete-li zamezit
neZadoucim stopdm, skladujte vyrobek ve vhodném obalu.

> 7 vyrobné technickych divod mdze byt pfi prvnim
rozbaleni vyrobku citit mirny zépach. Je naprosto
neSkodny. Vybalte vyrobek a nechte jej dobre vyvé-
trat. Zapach za krétkou chvili zmizi. Zajistéte pfitom
dostatecné vétranil
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Vazeni zdkaznici! Ddlezité upozornenia OSetrovanie
tahké‘tfolestiwa’ stuh[lytig chrbta, ramien a noh s sice neprijemne, castosa . ak by ste spozorovali niektory z nasledujicich symptomov, okamzite + Noste pohodIny odev. > \v/.prl'pade pgtvr.eb.y utrite ma.séiny pas ylhkou utierkpu. NepouZivajte
ale dajl zlepsit masazmi. ukondite masaz a vyhladajte lekdra: nevolnost, zavrat, nadmernd - Vlasy si zviazte nahor, aby sa nezachytili vo valCekoch. Nenoste Sperky ziadne ostré Cistiace prostriedky, ostré alebo abrazivne predmety.
V&S novy masazny pés vas pritom podpori, obzvlast na zénach tela, ktoré si dychavicnost alebo bolesti v hrudi. ) ani odev so $ntirkami, strapcami a pod., mohli by sa zachytit do valCekov. > Po vyCisteni nechajte masazny pas schnit volne na vzduchu pri izbovej
tazko dostupné. MasaZ okamZite ukoncite aj pri bolestiach hlavy, kibov a svalov. - Mas&zny pas skontrolujte pred kazdym pouZitim. Ak zistite poskodenia, teplote. Neukladajte ho na vykurovacie telesd a nepoZivajte ani susi¢
Prajeme vam pevné zdravie! - Ak méte sklony k zavrati, migréne alebo bolestiam hlavy, prekonzultujte nepouZivajte ho viac. vlasov a pod.!
Vas tim Tchibo s vasim lekdrom, ¢i si masaze Sije pre vas bezrizikové. - Navyrobku nevykonvajte Ziadne zmeny. > MasdzZny pés uschovaijte na chladnom a suchom mieste. Chrate ho pred
Pre vasu bezpe¢nost kfCovych Zilach by sa masaz ndh malg vykonavat len malym tlakom. na zavesenie predmetov, prenos nakladu a pod. a povrchmi.
S y . . , v Sposob a rozsah masdze prekonzultujte s vasim lekarom. > Nenechdvajte vyrobok polozeny na citlivom nabytku alebo podlahach.

Pozorne si precitajte bezpecnostné upozornenia a vyrobok pouzivajte iba Nie ie vhodné na t ticki 51 . Nedd sa tipine vyIGEit, 3e niektord laky, plasty alebo oetrovacie

4 oni : ' ¢ ; - Nie je vhodny na terapeutickd maséz! i b ! i Ax ' '
Psd(lja' opisu v tomto navode, aby nedopatrenim nedoslo k poraneniam alebo Nie e urteny na lymfatickd mass. Co m.llSIt(?vrespektov'at. pri maS’aZI o - prostriedky na ndbytok/podlahu rozleptajd alebo zmakeia materidl
SKO am.. . , 5 . T siait - PrimaséZi chrbta: Zaujmite vystret( a vyvaZen( polohu - neprehybajte vjrobku. Aby ste zabranili nepeknym $kvrndm, uschovajte vjrobok
Uschovaite si tento navod na neskorsie poufZitie. Masazny pas nepouzivajte ... sal napr. vo vhodnej $katuli.
/{Iierobovk postupite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento navod. pri prolaps§ m,edzistavc’ovy?ch pIatni.éigk krénej chrbtice. Vyhybajte sa kréovitym poloham! Maséou sa ma dosiahnut uvolnenie. 5 7 virabnch dbvados mésete ori orvorm vvbalen
UCel pouzitia ... pri patologickych zmenach na chrbici. Na&(vajte svojmu telu! Masaznym pasom pohybujte po vasich svaloch . ybk y it mi (vach prip I Yk dny
Masazny pas je ur€eny na kaZzdodennd samomasdz chrbta a noh na zlepSenie pokial'ste uZili lieky alebo alkohol. MoZu zniZit prah citlivosti tak, aby ste jeho tlak vnimali ako prijemny a blahodarny Yyronku Ucttit mierny zapac - Je Uplne nes oany.

: . T ' ' o e ) o ) ) Vybalte vyrobok a nechajte ho dobre vyvetrat. Zapach

zdra)/Votneh,o §tavu. , ’ N ... na prednej strane krku, v oblasti genitalii a obliCiek. © Ak je oplast Sije gbzvlast .<:|tI|va, alebo je syalstvo sue,malo vytre{novape, sa strati zakratko. Zabezpette dostatotné vetranie!
Masazny pas je navrhnuty na domace poufZitie. .. ak méte na koZi opuch, zépal, zranenie, trzné rany, poruchy vlaso¢nico- masirujte sa len jemne a iba dovtedy, kym je to pre vas pohodIné a pri-
Nie.je vhgdnv na komercné pouzitie v zdravotnickych alebo terapeutickych vych ciev, kf¢ové Zily alebo priznaky akné, rubeoly, herpesu alebo inych jemné.
zariadeniach. koZnych infekcii. - Di%ka masaZe jednej partie tela by nemala presahovat max. 10 mindt.
MaséZny pds nie je detskd hracka. Ak dovolite detom pouZivanie masazneho .. na batolatach a malych detoch! Deti, o3etrované, postihnuté alebo Prili§ dIhd a prili§ intenzivna masaz moZe viest k zablokovaniu svalov
pdsa, poutte ich o jeho sprdvnom pouZivani a dozerajte na ne pritom. chorlavé osoby smd pouZivat tento vyrobok iba pod dohladom dospelej miesto poZzadovaného uvolnenia.
Spytajte sa svojho lekdra! 0soby. - Masaznym pasom pohybujte rovnomernym, pokojnym tempom po

Prekonzultujte si samomasaz so svojim lekarom pred zacatim. partidch svalstva. PoCas maséZe dychajte rovnomerne.

Spytajte sa ho, aky rozsah masazi je pre vas primerany. Pri neod-

bo.r?om.p.ouzwanl sa neda.vyluut nebezpecenlstvo ujmy nva, zdr.aVL . PouZivanie Made exclusively for:

Pri Specifickych obmedzeniach, ku ktorym patria napr. pouzivanie kardio- D> MaséZny pas pevne chytte za slucky a jemnymi pohybmi ale s dosta- Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany

stimulatora, srdcova slabost, tehotenstvo, zapalové ochorenia klbov alebo toénym tlakom ho ved'te po partidch tela, ktoré chcete masirovat. www.tchibo.sk

$liach, hromadenie vody v ramenach alebo nohéch, ortopedické tazkosti,
alebo ak ste po operacii, musi masaz odsuhlasit lekar.
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